
 

 
 

Молодша група: «Рухаюся, щоб бути здоровими» 

 Середні групи: «Харчуюся правильно» 

  Старші групи: «Бережу рослини – дихаю вільно,  

                                               дбаю про своє здоров’я» 

 

 З дітьми проведені різні форми і види діяльності: самодослідження, 

масаж, пальчикова та дихальні гімнастики, трудова та дослідницька діяльності, 

дидактичні, рухливі та сюжетно-рольові ігри, заняття, СХД, кулінарний 

майстер-клас, розваги. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


