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В спальних приміщ еннях ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
^  запалювати відкритий вогонь;
^  курити;
^  приносити з сооою і розпивати спиртні напитки; 
^  зберігати легкозагараючі рідини (бензин, насЬту, 

ацетон);
^  самостійно відкривати газ;

залишати включеним телевізор, магнітофон, 
світло без нагляду;

'Ь сушити одяг на печах.

В випадку пожежі в вашій кімнаті або номері
Якщо неможливо ліквідувати місце загорання власними силами:

^  вийди з номера;
^  закрити двері не зачиняючи на ключ;

якщо є можливість обов’язково сповісти чергового, або іншого представника
адмі н і страці і;

^  покиньте небезпечну зону і дій за наказами адміністрації або пожежної 
охорони.

В випадку пожежі в інших приміщеннях
© терміново сповістити по телефону 101;
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© закрити двері і вікна і вийти з приміщення;
© якщо коридор і сходи сильно задимлені і покинути приміщення неможливо,

то залишайтеся в своєму номері, відкрийте вікно;
© щільно закриті двері зможуть надовго захистити вас від небезпечної 

температури.

Щоб уникнути отруєння димом
• закрити щілини і вентиляційні отвори змоченою водою рушниками або

постілЬНИМїї ОС̂ ЙМи.

Коли прибули пожежники до місця пожежі, підійдіть 
до вікна і сповістить про себе і попросіть допомоги

Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки життєдіяльності
Вінницької області
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В  ІлІА ■ Г Г  т  “Ш*ЩРДо роЮити, якщо 
горить людина?

Якщо на людині загорівся одяг, треба намагатися якомога швидше погасити 
вогонь. А зробити це доволі складно, бо від болю вона втрачає контроль над собою, 
кидається в різні боки, розпалюючи тим самим полум’я. Передусім треба 
потерпілого зупинити будь-яким способом: крикнути чи повалити на землю. Одяг 
слід зірвати або погасити, заливши водою (взимку можна засипати снігом). Коли 
води немає, накиньте на нього якийсь одяг чи щільну тканину, не закриваючи

голову, щоб не спричинити опіку дихальних шляхів і 
отруєння токсичними продуктами горіння. Але пам’ятайте, 
що висока температура впливає на шкіру тим сильніше, чим 
довше й щільніше притиснутий до неї одяг, який тліє.
Якщо під руками нічого такого немає, катайте по землі, щоб 

збити полум’я. Погасивши вогонь, винесіть потерпілого на повітря, 
обережно, щоб не травмувати обпечену поверхню, розріжте й зніміть залишки 
одяґу.

Допомога при опіках
> обливайте місця опіків  великою  кількістю  води (15 хвилин і 

б ільш е), будьте обереж ні, щоб уникнути переохолодж ення 
постраж далого, особливо взимку;

'г- зн ім іть всі речі з обпеченої ділянки тіла (одеж у, пасок, годинник, 
обручка та інші речі);

^  не зн ім айте одежу чи інші речі, що прилипли, до обпеченої 
ділянки;

^  ш кіру навколо опіків  потрібно обробити 
розчином  м арганцівки або спиртом;

> обгорніть обпечену д ілянку свіж ою , чистою , 
гладкою  тканиною ;

> ні в якому разі не змащуйте опік ні жиром, ні 
спиртом, ні маслом, ні кремом;

^  не проколю йте пухирі;
^  якщо опік великий, покладіть потерпілого на 

землю , якщ о це можливо, п ідн ім іть і 
потрим айте його ноги;

^  до приїзду лікаря дайте потерпілому будь 
знеболювальний засіб, напоїть теплим чаєм і укрийте
тепліше, перевіряйте пульс та дихання кожні 10 хвилин. При шоку 
терміново дайте 20 крапель настоянки валеріани.

І не забувайте: за будь-якої ситуації паніка -
перший ворог безпеки!

Навчально-методичний центр цивільного захисту та 
безпеки ж иттєдіяльності В інницької області
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Будьте обережні, 
розпалюючи багаття!

Із настанням теплої погоди природні пожежі стають для навколишнього 
середовища справжнім лихом. Навесні торішня трава швидко висихає і легко 
загоряється від сірника, цигарки. Мешканці приватних житлових будинків та дач 
активно починають наводити лад у домогосподарствах, спалюючи гілки, суху траву 
та різний непотріб. Дуже часто вогонь виходить з-під контролю людини. Такі 
пожежі швидко поширюються, особливо у вітряні дні. Вони завдають шкоду як 
господарствам так і лісовим насадження. Зупинити вогонь, що набрав сили, буває 
дуже непросто.

При спалюванні трави на присадибних ділянках або стерні на 
сільськогосподарських угіддях завжди існує загроза перекидання вогню на природні 
ділянки. Саме із спалювання стерні та соломи на полях починається більшість 
пожеж у  природних екосистемах. Анапогічніш чином, існує загроза лісових пожеж 
і загоряння житлових будинків.

Шановні громадяни!
Перебуваючи на відпочинку за містом, пораючись на городах, присадибних 

ділянках, прибираючи на прилеглих територіях установ, підприємств та організацій, 
завжди дотримуйтесь правил 
пожежної безпеки!
► Не кидайте непогашені сірники 

або цигарки.
► Перш ніж розпалити багаття, 

розчистіть місце під нього від 
сухої трави у радіусі 1 - го метра.

► Не залишайте непогашеного 
вогнища. Залийте його водою.

► Не відходьте від нього доти, 
доки йде дим або пара.

► Якщо ви помітили пожежу, що 
починається, намагайтеся 
загасити її самі підручними засобами. Іноді досить просто затоптати полум’я.

► Якщо пожежа набрала сили і ви не можете погасити її самотужки, терміново 
зателефонуйте в оперативно -рятувальну службу за номером «101».

Будьмо відповідальними за збереження довкіїля. 
Спільними зусиллями збережімо природу!

Н а в ч а л ь н о - м е т о д и ч н и й  ц ен т р  ц и в іл ь н о г о  за х и с т у  та  
безп ек и  ж и т т є д ія л ь н о с т і  В і н н и ц ь к о ї  об л а ст і
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ПАМ'ЯТКА НАСЕЛЕННЮ

Ипага! ^ їл л *» іціУІРУІІ Ін и Ш і і і іи и ш  ■іУЛіОпіІ
ЛІСОВІ пожежі -  це неконтрольоване горіння 

рослинності, що стихійно поширюється на території 
лісу. Масові пожежі можуть виникати в спеку та при 
посухах від ударів блискавки, необережного 
поводження з вогнем, очищення поверхні землі 
випалюванням сухої трави та з інших причин. Вони 
можуть викликати ураження людей та тварин, спалах 

будівель в населених пунктах, дерев’яних мостів, 
дерев’яних стовпів ліній електромереж та зв’язку, 

складів нафтопродуктів та інших матеріалів, що горять.

Ваші дії при лісових пожежах:

і) не панікуйте та не тікайте від полум’я, що швидко наближається, у 
протилежний від вогню бік, а перетніть смугу вогню проти вітру, 
закривши голову й обличчя одягом;

^  будьте обережні в місцях горіння високих дерев -  вони можуть упасти 
та травмувати вас;

.̂ і) з небезпечної зони, до якої наближається полум’я, виходьте швидко, 
перпендикулярно до напрямку розповсюдження вогню;

^  якщо втекти від пожежі неможливо, то вийдіть на відкриту місцевість, 
увійдіть у водойму або накрийтесь мокрим одягом і дихайте повітрям, 
що знаходиться низько над поверхнею землі (воно менш задимлене), 
рот і ніс при цьому прикривайте одягом чи шматком буду-якої тканини; 

.1) гасити полум’я невеликих низових пожеж можна, забиваючи його 
гілками листяних порід дерев, заливаючи водою, закидаючи вологим 
грунтом та затоптуючи ногами;

^  особливо будьте обережні у місцях торф’яних пожеж, враховуйте, що 
там можуть утворюватися глибокі вирви, тому пересувайтеся, по 
можливості, перевіряючи палицею глибину шару, що вигорів;

^і) вийшовши з осередку пожежі, повідомте місцеву адміністрацію та 
пожежну службу про місце, розміри та характер пожежі.

Увага: Під час пожежі не відходьте від доріг та просік, не випускайте з 
уваги інших учасників гасіння пожежі, підтримуйте з ними зв'язок за 
допомогою голосу.

Навчально-методичний центр цивільного захисту та
я. •безпеки ж иттєдіяльності В інницької області




