GAPSIIKA U151 MO3KY» JIJI51 MAMBY THHOT'O
NEPIIOKJIACHUKA

[lepmiokiIacHUKM 3 TMEpIIMX JHIB IIKUIBHOTO KUTTSA 3a3BUYail go0pe
HaByalThCcsA. [IpoTe yepe3 nesakuil 4yac y Kiacl 3'BISIIOTBCA Y4HI, SIKUM
CKJIQJIHO BUTPUMATH TEMIT YPOKY, SKHIl 3aJaB BUMTENb. BOHM BiAuyBaroTh
TPYAHOINl TiJl 4aCc 3aCBOEHHS HOBHMX 3HaHb, a BIATAaK PO3YapOBYIOTHCS B
caMOMy TMpolleci HaB4YaHHA. AOW IIbOIO HE CTaJoCs, BapTO 3 JIThbMU
NEePEeIIKUIBHOTO BIKY MPOBOJWTH BMOpPaBH 3 HEUPOOIKW, a B IMEPIIOMY Kiacl
IIPOJIOBXKYBATH 1110 pOOOTY.

Heiipobika - 1e posymoBa rimMHacTthka. Ha3Ba yTBOpeHa 31 cCiiB
«HEeWpoH» 1 «aepoOikay. ['IMHacTUKy 3amponoOHYBaB aMEpPUKAHCHKHIA
HerpoOionor Jloypenc Karu (Laurence Katz ). Bona nmomsirae B Tomy, 1100
poOUTH 3BUYANHI CHOpPaBU OPUIIHAIBHUM CIIOCOOOM, <JIMBYBaTH» MO30K,
CTBOPIOBATH HOBI acoliarii.

Hagimo morpioHa

Mo3ok norpedye y3rokeHoi poOOTH JBOX MIBKYJb. SKIIo iX poOoTa He
30amaHCOBaHa, y JITed BUHUKAIOTh MPOOJEMH 3 MOTOPHUMU HaBHYKaMU Ta
3IaTHICTIO 00pOOJISITH 1HPOpMAaILitO.

JliTH, y sSIKUX MEHIe PO3BHHEHA JIiBa MIBKYJIS MO3KY, MalOTh TPYAHOIII 3
MMCbMOM, CMHUCIIOBUM CIPUUHSITTSM MOBHU W MOBJICHHEBI MOPYIIEHHS. SIKIIO
MEHIIIE PO3BMHEHA TIpaBa, 1€ BHUSBIAETHCS Yy HE3rpabHOMY BHIJISI,
HEIMPaBUJIbHINA MOCTaB1, CTA0KUX HABHYKaX MOTOPHKHU.

BaxxnuBo, 11106 mopocii po3BuBain 0OHIBI MIBKYJIl MO3KY IUTHHH. SIKIIIO
TITA TBOPUYO OCMHCIIOIOTH $KYCh MpOOJieMy, HEAOCTaTHHO JUIIEC 3aHisITH
oOWABlI MIBKYJI, HeoOxigHa iX cuHXpoHI3alis. Helponcuxonorun Ta
HEWpOoO10JI0TH JOBOASATH, IO JOMIHYBAaHHS OJHIET 3 MIBKYJIb MO3KY HE JIYXK€
no0Ope sl pO3BUTKY JIWTUHHU. BOHM aKTMBHO BUCTYNAKOTh 3a TapMOHI3ALIIIO
paBoi Ta JIIBOi MiBKYJIb.

Sk po3BMBATH y IIECTUPIYOK 00M/ABI MIBKYJIi TOJIOBHOTO MO3KY

JlimiTh 13 macTUIiHy 9u cOJOHOTO TicTa. CTHUCKANTEe HOTO W pO3TATYHTE,
BIIIIUMTYWTE ¥ HamaBaiTe neBHO1 dhopmu. Lle 3milHI0E M's131 NaNibIliB, a JOTHK
710 MaTepially pO3BUBA€ TAaKTHJIBHHH JIOCBI/I.

MauroiiTe manbIsIMU, JOJIOHSAMH, TyOKamu. Taki BIpPaBU PO3BHUBAIOTH
30pOBO-MOTOPHY KOOPJMHAIIIIO Ta CIIPUTHICTD.

Burtuckaiite ryoku. [locraBre mepen ITUTHHOIO HA CTOMI ABI IMOCYIUHH.
OnmHy 3 BOIOIO, APYry - MOPOKHIO. 3alPONOHYWTE 1A 3alOBHUTH BOJOKO
MOPOXKHIO TTOCYANHY 3a JOTIOMOTOI T'yOKu. [[Ji bOTO Ciiii HAMOYyBaTU ryou
y BOJIi, a TOTIM BUYABJIIOBATH ii B MOPOXKHIO NOCYAUHY. Taka BIpaBa 3MIIHIOE
M'SI31 MMAJIBINIB 1 CTaHe 3a0aBOO ISl TUTUHM, SKIIO PO3YMHUTH Y BOJII MUJIbHI



OynbOaIiky 4u Xap4yoBui OapBHHK. SIk BapiaHT - BJIAIITYWTE 3MaraHHs Ha
KIITAIT «XTO NEPIINI HATOBHUTH CKIISHKY.

«Po3nucyiiTe» CTiHM 32 JONOMOTOK T'yMOBOI MO3aiKW. 3amlpOIOHYWTE
IITAM BUp13aTH Oyab-sKl (DIrypKHA 3 JAEKOPATHBHOI MOPUCTOI T'yMH, a HOTIM
BUKOpUCTATH 11 (OPMU Ha IUIACTUKOBIM IUIOMIMHI K MO3aiky. s mporo
HaMOYITh (IrypkH, 00 BOHM JiMNIIE NpuUiaunaiu g0 ocHoBU. Lleit cmocid
PO3BHBAE CIPUTHICTh PYK 1 HABUYKHA TOYHOTO BUPI3aHHS.

Po3dapboByiiTe MajeHbKuUMH oJiBusiMmu. I[IpoGiemu 3 apiGHOTO
MOTOPHMKOIO BIUIMBAIOTh Ha T€, YW MPABUJIBHO JITH TPUMAIOTh OJIIBElh a0o0
pYuKy. 3ampornoHyiiTe iM mochk po3dapOyBaTH MaJeHbKUMH, CIIUCAHUMHU abo
HajylaMaHuMu omiBisiMU. e mieBuii cmoci®, abu MITH HABUMIIKCS TPUMATH
OJIIBEllb MPaBUJIBHO — MDK BEJIMKUM 1 BKAa31BHUM MaJIbIIEM, CIIHUPAKOYU Ha
cepenHiil. TakoXk cTaHyTh y MPUIrOJl Maj€HbKI IIMATOYKH Kpeuau il omiiiHi
OJIIBIII.

BupizaiiTe naneposi JsjbKHU. 3apoNOHYHTE IITAM BUPI3aTH HECKIIATHI
CWIyeTH JIIOJUHU Ta omary juisi  Hei. CkopucTaiiTecss  BiIacHOpPYY
BUTOTOBJICHMMH 3aroTOBKaMu a0o mpuabaiTe ix y kHurapHi. Hexai crouatky
TITH BUPIKYTh BENHKI JISUTbKM Ta BOpaHHSA UIsl HUX, a TOTIM TOCTYIIOBO
neperIyTh 10 MEHIINX 3 IPIOHUMU JeTalsIMU. 3aydaiTe 0 1€l BOpaBH 1 J1B-
4aT, 1 XJIOMIIIB, aJKE 3aBIAKU il Y HUX 3MIIHATHCS BAXKIIUBI JJII MOTOPUKU
M’ 513U PYK.

I'paiitecs i3 HuTKamu. [IpakTukyiite podOTYy 3 BOBHSHOIO HUTKOIO a0o0
MOTY3KOI0 JOBXHHOIK 10 1,3 M, KIHUYMKH SKOi 3aB'sS3aHi BY3JIHMKOM.
3anpornoHylTe AITAM yTBOPUTH Tapu. Bigrak Hexall OIWH yYaCHUK HATSTHE
HUTKY a00 MOTY3Ky MK TajJbI[IMH JBOX PYK Ta YTBOPUTH «IUICTIHKY», a
HalapHUK CNpoOye MepedenuTH ii Ha CBOI Malblll Tak, OO0 3MIHWIACS
KOH(DIryparisi «IaeTIHKW». 3aBAsSKd Ii{ 3a0aBi B AITe Modinmarbcs M'si30Ba
CUJIa MaJIbLIB 1 30pOBO-MOTOPHA KOOPAUHAILIIS.

3aB'a3yiiTe BY3JMKH. 3anponoOHyHTE AITSIM Yy ApPYrid MOJIOBUHI JHS
CIUIECTH 3 HUTOK «ITaBYTHHHY, 3aIUTyTYIOUH BCE HABKOJIO, TIEPETUTITAI0YN HUMH
CTOJIV Ta CTIJIBII, 3'€IHYIOYN HUTKH ¥ 3aB'S3yI0YH Pi13HI BY3JIUKH.

Hanusyiite. 3anpomnoHyiTe IiTAM BUTOTOBUTH HAMHCTO YW IHIIWN
«au3aitHepchkui» Bupi0. Hexail HaHW3YIOTh HA TOBCTY HUTKY KpymHHUH Oicep
a00 MIacTMacoBl HAMHUCTHHU, IIMATOYKH Hapi3aHUX KOKTEHIBHUX TPYyOOUOK,
I'y3ukd Tomo. Koiau 1iTh BUKOHYBaTUMYTh II€ 3aBJIaHHS B)KE BIPAaBHO, Hexak
MOMPAIIOIOTh 13 APIOHIMIMMH JeTaasIMH HaJl CKJIAIHIIIUMH TMpoeKkTamMu. Taki
BIIPAaBH PO3BUBAIOTh Yy HHUX KPEATHBHICTh 1 TOJIMIIYIOTh 30POBO-MOTOPHY
KOOPAMHAIIIIO.

IInypyiite. Irpu-mHYypiBKM MOXHA KyOUTH B MarasuHi. BoHu
PI3HOTHIIHI - TUIOIIMHHI W 00'€MH1, TEOMETPUYHI ¥ TEMATU4HI, 3 HACKPI3HUMU
NpSIMAMH Ta CKICHUMH OTBOpaMH, 3 TyA3UKaMH, KyJIbKaMH, TEeMaTHYHUMU
npeaMmeramu Tomio. ILIHypkM [0 HHX TakKoXX MOXYTh OYTH pI3HUMH 32
KOJBOPOM, TOBIIMHOIO Ta JOBXUHOIO. XO0U SIKUMH IIHYpIBKaMH HE rpaiu O



TITH, BOHU PO3BUBAIOTH APIOHY MOTOPHUKY PYK, KOOPJMHAIIIO PyXiB, KOHIICH-
Tpauito yBaru. Koam niTu MHYpYyHOTh, TO HABYAIOThCA IUIaHYBaTH W
BUKOHYBATH 3aBJaHHS 32 IUIAHOM.

BuroroBisiiiTe KAapTHHU-NAHHO. 3aly4diTh JIT€H JO CTBOPEHHS
00'eMHMX KOMMO3ULINA 13 OPUPOJHUX MaTepiamiB. 3anponoHyWTe iM SK
Marepiai JAJisl TBOPUYOCTI BUKOPUCTATH HACIHHS, KPYIY, MAIIMYKH, JIUCTS, TUPCY,
MYIILII, TONOJMHUM IyX Touo. PoOoTa 3 nmpupoaHUMU MaTepiajgaMu pO3BUBAE B
oiTe JpiOHy Ta KPYmHY MOTOPHKY, MOBJICHHS, KOHIICHTpAIllI0 YBarw,
KOOPAMHALIIIO PYXiB,

I'paiitecs 3 mnpuminkamu. 3anpomoHydTe MAITAM po3cTidatu W
3acTiOATH TIPHUIINKKA PI3HUX, PO3MIPIB 1 CTBOPIOBATH 3 HUX TEBHI 0o0Opas3u 3a
JOTIOMOTOI0 PI3HOKOJIIPHUX KapTOHHHUX TFeOMETPUYHMX (Iryp, HANpUKIan, i3
Kpyra — COHEYKO 4YM KBITKY, 3 TPUKyTHHKa — TDxaka Tomo. Taki mii
PO3BHMBAIOTh CUITy PYK 1 BMiHHS CIIIBBITHOCUTH iX PyXH.

BnpasasiiTecs 3acTi0aT ryI3MKH Ta KHONKH, PO3CTiOaTH i 3acTidatu
«3MIAKU». 3aCTOCOBYMTE iX MiJ Yac HAaBUAHHS MITEH JIYOM Ta BUBYCHHS MIp
nopxuHu. lle po3BuBae npiOHYy MOTOpPUKY, yBary, nam'siTb, MUCJIECHHS,
MOBJICHHS, HABUYKH CaMOOOCIyTrOBYBaHHS.

Ckaanaiite mas3iau, Mo3aiky. [IpakTukyiTe BIpaBH 3 MAIMYKAMH IS
a40M, CTpIYKaMH, HAMUCTUHKamMu. BOHM poO3BHBaIOTh YyBary, mam’sTh,
TBOPYICTb, MUCJICHHS, PIOHY MOTOPUKY.

Maunoiite, mrpuxyiite, po3gapooByiiTe Ta J0MajbOBYTe TpadiuHi
¢irypu. Ile cnoci6 TpeHyBatu OKOMIp, APiIOHI M’SI3U KUCTEW pPyK, PO3BUBATH
JOBUIBHY yBary, mMpoCTOPOBY YSBY, KOOPJWHALIIO PYXiB, TOCUAIOYICTh, YMIHHS
JOBOJUTH PO3IIOYATY CIIPaBY 10 KIHIIS.

BurorosisiiiTe BUPOOU 3 manepy — anjikauniro, opu rami, kBijinr. Le
pPO3BUBAE yBary, ysBY, KOHCTPYKTUBHE MHCIEHHS, IPIOHY MOTOPHUKY, BUXOBYE
BOJIIO 1 TEPIIiHHS.

MauroiiTe n3epKajibHO. 3alPONOHYUTE JITAM MiJ PUTMIYHY MY3HUKY Ha
apKyll nanepy OJHOYacHO oOoma pyKaMu HamallioBaTh ¥ posdapOysatu
A3€pKajIbHO CHMETPUYHI MAJFOHKH — JITEPH, COHEUKa, KPAIUIMHKH, KBITOUKH
TOmO. Sk yCKIagHEeHHs — 3ampornoHyiTe po3dapOyBaTh HECUMETPUUHI
MaJTIOHKH.

Kouncrpymwiite, Bukjagaiite pisni ¢irypu. 3amydite niTeid a0
CTBOPEHHSI IUIACKMX YM 00 €MHHMX KOHCTPYKIIH 3 TE€OMETpUYHHX Qiryp,
IUTACTUHOK TaHrpama, nerimHok LEGO, ky6ukis. g po6otr u3 00’eMHUMU
KOHCTPYKIISIMHU 3alpoONOHYUTEe IITAM CHEPTHUCS JIKTSIMU Ha CTUI Tak, 100
nepeAruTyys OyJiu pO3TallOBaHI MEPIEHAUKYJISIPHO IO CTUIBHHIN. Y TaKOMy
MOJIOKEHHI Taiblll PyK BUIBHO # KOM(OPTHO NpalIOIOTh Haa 3’ €IHAHHSIM
JIpIOHMUX JeTajeH.

IlepeBTiNIOliTECST B aKTOpiB. 3anyyaiite aiTedl A0 JapamMarusamii y
JSUIBKOBOMY, NAJIbYUKOBOMY i KOMOIHOBAaHOMY TeaTpax sK IiJ 4ac 3aHAThb, TaK
1 1T YaC CaMOCTIMHUX 1Top.



